Gesundheit ?

Thermografie

Mit bunten Bildern
Lahmheiten lokalisieren?

Mithilfe der Thermografie ldsst sich die Warmestrahlung eines Kdrpers sichtbar machen. So sollen
beispielsweise Entziindungsherde im Pferdeinnern lokalisiert werden konnen. R&P sprach mit FEI-
Tierarzt Dr. Mark Kaminski iiber Sinn und Unsinn von Thermografie als Diagnoseverfahren.

R&P: ,Eignet sich die Thermografie
als Diagnoseverfahren in der Lahm-
heitsuntersuchung?”

Dr. Mark Kaminski: ,Um die Anwen-
dung des Verfahrens richtig einordnen
zu konnen, muss man zunéchst den
Ablauf einer Lahmheitsuntersuchung
betrachten. Sie ist wie ein Puzzle. Der
Patient kann den Schmerz nicht benen-
nen. Also ist es Aufgabe des Tierarztes,
ihn zu lokalisieren.

Die Diagnose ist ein Prozess aus meh-
reren Schritten. Der Besitzer gibt den
Vorbericht: ,\Wie lange lahmt das Pferd?
Wird die Lahmheit unter Belastung
stirker oder besser?' Dann schaue ich,
ob adspektorisch, also beim Betrachten
des Pferdes eine Hufdeformation oder
z. B. ein Beckenschiefstand auffallen.”

R&P: ,Welche Schritte folgen?*

Dr. M. Kaminski: ,Als Nichstes geht
es an das sogenannte ,Palpieren’, also
Abstasten der GliedmaBen. Anschlie-
Bend sehe ich mir das Pferd in der Be-
wegung an. Und zwar sowohl auf har-
tem als auch auf weichem Boden je-
weils auf gerader und gebogener Linie.
In manchen Fillen zusitzlich noch
unter dem Reiter. Eine Beugeprobe ge-
hort ebenso zu einer Lahmheitsunter-
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Drei bildgebende Diagnoseverfahren: Ganz links eine Réntgenaufnahme vom Griffelbein hinten rechts, in der Mitte eine Szintigrafie, die deutlich
einen Entziindungsherd im rechten Vorderbein zeigt, ganz rechts die Thermografie, sie zeigt das Warmebild bei einer Griffelbeinfraktur.

suchung wie beispielsweise die Anés-
thesie einzelner Beinabschnitte, um
Schmerzbereiche ausfindig zu machen.
Bei allen Untersuchungen muss man
immer das individuelle Pferd betrach-
ten: Nach einer Beugeprobe beispiels-
weise verhalten sich Pferde sehr unter-
schiedlich. Da gibt es keine Normwerte.

Erst das Zusammenspiel aller Ein-
zelinformationen gibt Auskunft tber
Art und Lokalisation der Lahmheit.

R&P: ,Was passiert, wenn ein sol-
cher Bereich identifiziert ist?"

Dr. M. Kaminski: ,An diesem Punkt
kommen die sogenannten bildge-
benden Verfahren, also Réntgen, So-
nografie, Szintigrafie, Magnetreso-
nanztomografie oder Computertomo-
grafie zum Einsatz. Jedes dieser
Verfahren hat seine eigene Daseinsbe-
rechtigung und seinen dem Fall ange-
passten Einsatzzweck."

R&P: ,Wann ist eine thermogra-
fische Untersuchung zweckmdBig?”

Dr. M. Kaminski: ,Es kann sein, dass
nach der Bewegungsprobe ein indiffe-
rentes Bild besteht und der Schmerz-
bereich nicht genau identifizierbar ist.
In einem solchen Fall kann eine ganz-
heitliche Untersuchung sinnvoll sein.

Schmerz an sich kénnen wir allerdings
nicht messen. Wir sind immer auf seine
Begleiterscheinungen Schwellung und
Rétung oder die eingeschriankte Funkti-
on angewiesen, um den Schmerzherd
zu identifizieren. Warme ist ebenfalls
eine Begleiterin des Schmerzes. Sie ent-
steht vor allem durch verstarkte Durch-
blutung eines betroffenen Bereiches.”

R&P: ,Welche Bereiche findet man
man mithilfe der Thermografie?”

Dr. M. Kaminski: ,Prinzipiell steckt
die Idee dahinter, stirker durchblutete
Bereiche zu finden. Allerdings muss
man Folgendes im Hinterkopf haben:
Mit der Thermografie ldsst sich nur die
Oberflichentemperatur der Haut abbil-
den, also das Ergebnis aller warmefor-
dernden Prozesse unter der Haut. Es
existieren keine Standardwerte. Abwei-
chungen lassen sich also immer nur im
individuellen Seitenvergleich erkennen.

Eine Methode, mit der erhéhte Stoff-
wechselvorginge am Knochen festge-
stellt werden kdnnen, ist die Szintigra-
phie. Hierbei wird ein radioaktiv
markierter Knochenbaustein tber den
Blutkreislauf im Korper verteilt und
dessen radioaktiver Zerfall auBerhalb
des Korpers mit einer bestimmten Ka-

-

E:
£

E
K
=
&




I

mera gemessen und als farbcodierte
Bilder dargestellt. Stoffwechselaktive,
das heiBt eventuell erkrankte Bereiche
zeigen eine vermehrte Radioaktivitits-
anreicherung und kdnnen auf die
Lahmheitsursache hinweisen.

R&P: ,In welchen Fillen setzen Sie
die Thermografie ein?*

Dr. M. Kaminski: ,In unserer Praxis ar-
beiten wir mit der Thermografie als un-
terstiitzendes Diagnoseverfahren, um
oberflichennahe entziindliche Reakti-
onen zu lokalisieren. Das koénnen bei-
spielsweise ein Hufgeschwiir oder auch
Kronsaumerkrankungen sein. Als hilf-
reich hat sich das Verfahren auch dabei
erwiesen, Entziindungen im Kiefer auf-
zuspiiren. Ein von mir unter vorgege-
benen Standardbedingungen durchge-
fiihrter direkter Vergleich der Befunde
von zehn szintigrafierten Pferden mit
héchstauflosender Thermografie zeigte
aber, dass ganzheitliche Untersuchungen
mit der Thermografie nicht im entfern-
testen brauchbare Ergebnisse liefern.

R&P: ,Lisst sich mithilfe der Ther-
mografie feststellen, ob einem Pferd
sein Sattel passt?”

Dr. M. Kaminski: ,Solche Untersu-
chungen sind Scharlatanerie, denn Wér-
me entsteht durch Reibung, wie zum
Beispiel zwischen Satteldecke und dem
Fell des Pferdes und dem Druck auf die
Muskulatur. Eine Aussage, ob der Sattel
passt oder nicht, ist anhand eines ther-
mografischen Bildes nicht méglich.”

R&P: ,Der Einsatz von Thermografie
im Kampf gegen Doping ist ebenfalls im
Gesprich. Die FN plant in diesem Jahr
eine Studie auf mehreren nationalen
Turnieren. Konnen thermografische
Aufnahmen helfen, Reiter zu iiberfiih-
ren, die die Beine ihrer Pferde zum Bei-
spiel durch durchblutungsférdernde
Substanzen sensibilisiert haben?"

Dr. M. Kaminski: ,Thermografische
Bilder konnen Indizien liefern, ob ein
Reiter die Pferdebeine ,behandelt’ hat.

Die Thermografiekamera hat ahnlich einer
Videokamera ein Objektiv, das die
Warmeabstrahlung des Pferdes auffangt.

Allerdings gibt es eine Reihe von Pro-
blemen. Richtig ist: Warme wird durch
chemische Reize, zum Beispiel verbo-
tene Substanzen, gefordert. Schldgt
ein Pferd z. B. an eine Hindernisstan-
ge, so fuihrt das ebenfalls zu einer er-
heblichen Reaktion in seinen Vorder-
beinen, die auf einem thermografischen
Bild sichtbar wird. Woher eine Erwér-
mung aber schlussendlich riihrt, darii-
ber sagt das Thermografie-Bild nichts.
AuBerdem holt uns das Problem der
nicht vorhandenen Normwerte wieder
ein: Unnatiirliche Abweichungen im
Wirmemuster kénnen nur im individu-
ellen Seitenvergleich zum Beispiel zwi-
schen rechtem und linken Vorderbein
erkannt werden. Im Fall einer verbote-
nen Medikation behandeln Reiter aber
meistens alle GliedmaBen der Pferde.
Ein Thermografie-Bild zeigt ledig-
lich das Ergebnis aller Warmeprozesse
an. Wodurch diese Prozesse verursacht
werden, lisst sich nicht ablesen.”

SO FUNKTIONIERT DIE THERMOGRAFIE
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R&P: ,Sinn oder Unsinn - Was also
ist die Thermografie?”

Dr. M. Kaminski: ,Thermografische
Aufnahmen kénnen Indizien liefern.
Mehr aber auch nicht. Sie ersetzen we-
der DiagnosemaBnahmen in der Lahm-
heitsuntersuchung noch sind sie eine
,Wunderwaffe’ im Kampf gegen Blis-
tern oder dhnliche Methoden. Den
groBten Nutzen fiirs Pferd bringt die
Thermografie, wenn sie zur Untersu-
chung des Stallgebdudes eingesetzt
wird. Mit ihrer Hilfe lassen sich Kilte-
und Wirmezonen in der Umgebung
der Pferde identifizieren. Werden auf-
grund der Kamerabilder anschliefend
MaBnahmen ergriffen, um das Stall-
klima zu verbessern, hat die Thermo-
grafie ihren Zweck erfiillt.

Interview: Dorte Quinckhardt

{ Mit der Thermografie wird die Warme-

| abstrahlung eines Objektes oder eines
Pferdes ,aufgefangen” und sichtbar
gemacht. Bei Wirmestrahlung handelt es
sich um elektromagnetische Wellen mit
Wellenldngen, die hauptsachlich im
Infrarotbereich liegen und fiir das

. menschliche Auge griBtenteils nicht

| sichtbar sind.

Urspriinglich kommt die Technik der

Thermografie aus dem militdrischen
Bereich. Mittlerweile hat sich ihr Einsatz-

gebiet erweitert: Mit der Thermografie
wird beispielsweise die Warmedammung
von Wohnhéausern, Biirogebduden oder
auch Stallungen iiberpriift. Die Feuerweh
nutzt die Technik, um nach Brinden
eventuelle Glutnester aufzuspiiren.

Die Technik einer Thermografiekamera

dhnelt im Groben der einer digitalen
Videokamera. Herzstiick ist ein Infrarot-
sensor, der meist aus einem Vanadium-
oxid- oder einem amorphen Siliziumgit-
ter besteht und fiir einen bestimmten

Wellenldngenbereich sensibel ist. Die

Kamera verfiigt iiber ein Objektiv aus

Germanium, einem Material, das fiir
r Infrarotstrahlung nicht durchlissig ist.
Mit dieses Objektivs wird die Strahlung
auf dem Sensor fokussiert. Auf dem
Sensor verursachen die Infrarotstrahlen
eine Anderung des elektrischen Wider-
stands. Diese Anderung wird fiir jeden
Sensorpunkt einzeln ausgelesen. Diese
Werte rechnet die Kamera in Temperatur-
werte um. Ddarte Quinckhardt
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